
CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc


BÁO CÁO

SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM
------------------

I. SƠ LƯỢC LÝ LỊCH:

- Họ và tên: Trần Thị Phượng
- Ngày, tháng, năm sinh: 01 – 5 – 1972  

- Đơn vị công tác: Tổ Hóa – Sinh trường THPT 
- Tên sáng kiến kinh nghiệm:  Giải pháp nâng cao hiệu quả tiết sinh hoạt chủ nhiệm ở Trường THPT Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh
- Danh hiệu thi đua đăng ký:   Không có
II. NỘI DUNG

1. Thực trạng:
Thực tế cho thấy ở hầu hết các lớp, tiết SHCN chưa được xem trọng lắm và

việc tổ chức SHCN chỉ dừng lại ở mức làm cho xong nhiệm vụ. Có lớp chỉ mới

sinh hoạt 10 phút đã hết nội dung nên chất lượng giờ sinh hoạt lớp chưa cao vì

những lí do sau:

- HS không được cùng nhau tổ chức, tham gia vào giờ sinh hoạt lớp

- Nội dung giờ sinh hoạt lớp khô cứng, lăp đi lặp lại, không thực sự gắn với nhu cầu của HS. Các em không thực sự cảm nhận được vấn đề trong chủ đề là vấn đề của chính họ phải giải quyết mà là vấn đề của thầy/cô. 

- Hình thức tổ chức giờ sinh hoạt lớp đơn điệu, nhàm chán, không hứng thú với HS

- GV quá nghiêm khắc, không gần gữi, thân thiện, không đặt mình vào vị trí của HS để hiểu các em
2. Lý do:

Trong chương trình giáo dục phổ thông, tiết sinh hoạt lớp được quy định như một tiết học bắt buộc không thể thiếu ở mỗi cấp học. Đối với bậc trung học đây là tiết tự quản được các nhà trường xếp ở tiết học cuối của mỗi tuần học, thời điểm để mỗi học sinh thực hiện phê và tự phê , tự đánh giá và đánh giá hoạt động học tập, rèn luyện của cá nhân và tập thể lớp sau mỗi tuần học đồng thời xây dựng kế hoạch hoạt động cho tuần học tập tiếp theo nhằm mục tiêu hoàn thành tốt kế hoạch năm học của mỗi lớp đã đề ra . Tiết sinh hoạt lớp được đặt dưới sự quản lý, giám sát và tác động giáo dục của GVCN.
Đây là dạng hoạt động giáo dục tập thể, là một hình thức tổ chức tự quản cho HS và là một trong những biện pháp cơ bản góp phần xây dựng tập thể học sinh đoàn kết. Chính thông qua các giờ sinh hoạt lớp, các em bày tỏ, chia sẻ tâm tư, tình cảm và tự đánh giá nhận xét nhau thẳng thắn, tích cực. Các học sinh  trong lớp được liên kết lại với nhau, giáo viên gắn bó với học sinh trong một cộng đồng chung để giải quyết những vấn đề của cuộc sống thực hàng ngày ở nhà trường, ở lớp học. học sinh được mở rộng các mối liên hệ, tăng cường sự hiểu biết, giúp đỡ lẫn nhau, khắc phục xu hướng hẹp hòi, cục bộ, bè phải trong đời sống tập thể hàng ngày của lớp học.
Đây cũng là dịp để học sinh làm quen với nhiều loại hình hoạt động khác
nhau, giúp các em phát triển các kĩ năng cơ bản và cần thiết cho bản thân. Các em phải được vừa học vừa chơi, thi tài với nhau Từ đây các em sẽ lĩnh hội được rất nhiều, góp phần phát triển nhân cách toàn diện của học sinh, tức là phát triển mọi mặt cả trí tuệ, tình cảm, đạo đức, thẩm mĩ và sức khoẻ, thể chất … của học sinh. 

Với những lý do trên tôi đã chọn “Giải pháp nâng cao hiệu quả tiết sinh hoạt chủ nhiệm ở Trường THPT Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh” làm đề tài sáng kiến kinh nghiệm của mình năm học 2015 – 2016.
3. Tên sáng kiến: 

Giải pháp nâng cao hiệu quả tiết sinh hoạt chủ nhiệm ở Trường THPT Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh 
4. Nội dung của sáng kiến:

* Thời gian thực hiện:


- Thời gian bắt đầu: ngaøy 01 thaùng 9 naêm 2015


- Thời gian kết thúc: ngaøy 01 thaùng 3 naêm 2016
* Công việc tiến hành và biện pháp xử lý:

A. NGHIÊN CỨU NỘI DUNG


1. Tìm hiểu thực trạng
Trong quá trình đổi mới nội dung và phương pháp dạy học nhằm đáp ứng yêu cầu Giáo dục-Đào tạo con người phát triển một cách toàn diện: Đức và tài. Ngoài việc cung cấp cho học sinh những kiến thức đầy đủ, chính xác theo qui định của chương trình thì người giáo viên còn phải quan tâm giúp các em từng bước hình thành, điều chỉnh, hoàn thiện những hành vi đạo đức phù hợp với đặc điểm tâm lí lứa tuổi. 
Quá trình giáo dục, giảng dạy đó chỉ đạt kết quả tốt khi và chỉ khi người
thầy giáo tổ chức thật sự hiệu quả giờ “sinh hoạt lớp”. Cùng với sự phát triển của kinh tế xã hội trong điều kiện đất nước mở rộng giao lưu và hội nhập là những hạn chế, yếu kém, tệ nạn, … gây ảnh hưởng lớn đến xã hội, đến giáo dục,…. tác  động không ít đến tư tưởng, tình cảm, hành vi đạo đức của học sinh. 
Dạy tốt giờ sinh hoạt lớp là điều kiện giáo viên kịp thời giúp học
sinh thực hiện nội quy, quy định, điều chỉnh ý thức, thái độ, tình cảm trong rèn
luyện đạo đức, trong quá trình học tập, ngăn chặn tình trạng suy thoái đạo đức, tệ
nạn xã hội, lười và bỏ học,… Trong giai đoạn hiện nay, dư luận xã hội thường quy cho ngành Giáo dục quá chú trọng việc truyền thụ kiến thức mà ít quan tâm đến việc giáo dục đạo đức cho học sinh, dẫn đến một bộ phận học sinh hư hỏng, mất đạo đức, thậm chí vi phạm các nội quy, quy định của nhà trường, Pháp luật Nhà nước,…. thì việc thực hiện tốt tất cả các giờ sinh hoạt lớp sẽ góp phần hết sức to lớn trong việc hạn chế và chấm dứt thiếu sót này.

2. Nguyên nhân


HS không được cùng nhau tổ chức, tham gia. (Thường thì giờ SH được tổ chức dưới dạng tổng kết đánh giá ưu điểm, hạn chế về mọi mặt và xây dựng kế hoạch và được điều hành dẫn dắt bởi lớp trưởng hoặc GVCN. Và đa đa số HS còn lại chỉ thụ động, tiếp thu, điều đó gây HS nhàm chán).

Nội dung khô cứng, lặp đi lặp lại, không thực sự gắn với nhu cầu của HS. 
Hình thức tổ chức giờ sinh hoạt lớp đơn điệu, nhàm chán, không hứng thú với HS
GV quá nghiêm khắc, không gần gũi, thân thiện, không đặt mình vào vị trí của HS để hiểu các em
B. BIỆN PHÁP XỬ LÝ

Hình thức tổ chức giờ sinh hoạt lớp:

a. Tổng kết, đánh giá thi đua và xây dựng kế hoạch: 

- Đánh giá lại những hoạt động trong tuần:

+ Từng tổ trưởng lần lượt báo cáo tình hình học tập cũng như việc thực hiện nội

quy trường lớp của các thành viên trong tổ

+ Lớp trưởng nhận xét ưu điểm, khuyết điểm về các họat động của lớp trong tuần

vừa qua: nề nếp, học tập, đạo đức 

+ Lớp phó phụ trách văn thể, lao động: nhận xét từng mảng hoạt động do mình phụ trách.
+ GV tuyên dương những em học tập tốt, tham gia tốt các phong trào của lớp mà

nhà trường đề ra; phê bình xử lí những em vi phạm nội qui nhà trường

- Lập kế hoạch tuần tiếp theo: thông báo các nhiệm vụ phải làm trong tuần tới 

b.Sinh hoạt , thảo luận theo chuyên đề/ chủ điểm

- Sinh hoạt theo chủ đề (thời gian khoảng 35 phút): Nội dung sinh hoạt nên gắn với các hoạt động chủ điểm tháng, gắn với những ngày kỉ niệm lớn, gắn với các sự kiện chính trị, kinh tế, văn hóa, xã hội diễn ra ở địa phương, trong nước và trên thế giới, Hình thức sinh họat cũng đa dạng: có thể là thi văn nghệ giữa các tổ, có thể chỉ là đố vui khoa học; có thể là sự giao lưu với người trong cuộc 

- Nên giao lần lượt cho các tổ học sinh chủ trì, các tổ khác hỗ trợ, tham gia. Khi

tiến hành thảo luận chuyên đề cần lưu ý:

+ Vấn đề hay chủ đề thảo luận phải phù hợp với hứng thú, nhu cầu và trình độ nhận thức chung của học sinh, có nhiều ý kiến, quan điểm khác nhau.

+ Vấn đề đưa ra thảo luận đòi hỏi sử dụng nhiều kiến thức và kinh nghiệm để đánh giá, kết luận, hay sáng tạo ý tưởng mới.

+ Môi trường thảo luận phải thuận lợi, an toàn, thoải mái để tất cả học sinh đều có cơ hội bày tỏ những ý kiến, quan điểm và chính kiến của mình.

+ Người dẫn chương trình phải khéo léo dẫn dắt, khêu gợi sự mạnh dạn, tự tin,

tích cực của mọi HS trong lớp để thảo luận sôi nổi và có hiệu quả. Cần tôn trọng ý kiến của các thành viên trong thảo luận,

+ Nếu gặp khó khăn (trường hợp không thống nhất ý kiến…) cần mời người cố

vấn hay GV giải đáp (người cố vấn hay GV đóng vai trò là người trọng tài khoa

học cho HS trong quá trình thảo luận).

VD: 

- Chủ đề: Sức khỏe sinh sản ở tuổi vị thành niên 

- Chủ đề: Làm thế nào để hạn chế bạo lực học đường

- Chủ đề: Làm thế nào để học tốt môn ngoại ngữ, các môn học tự nhiên

- Chủ đề: Thanh niên với chủ quyền đất nước

- Chủ đề: Tìm hiểu về ngày quốc tế phụ nữ

c. Tổ chức các hoạt động văn nghệ:

- Tập hát các bài hát truyền thống

- Tập hát quốc ca cho đều, rõ, mạnh mẽ, đúng nhịp điệu

- Giao lưu văn nghệ

d. Tìm hiểu về các tấm gương vượt khó học giỏi:

Gv phân công các tổ sưu tầm các tấm gương vượt khó học giỏi để giới thiệu cho

lớp từ đó rút ra bài học cho bản thân

*  Kiểm nghiệm: 

Sau quá trình nghiên cứu và tham khảo nhiểu ý kiến của các giáo viên trong tổ bộ môn, bước đầu đã vận dụng vào sinh hoạt chủ nhiệm lớp 11B5.  
* Tự nhận xét kết quả kiểm nghiệm: 

Sau khi thực hiện đề tài này tôi đã đạt được những kết quả sau:

- Đã tận dụng hiệu quả hết thời gian của tiết sinh hoạt

- Làm tăng sự hứng thú của học sinh đối với tiết sinh hoạt

- Không chỉ giáo dục đạo đức, rèn thức kĩ luật cho học sinh mà còn giúp các em

biết cách tự học, tự nghiên cứu và kĩ năng giao tiếp từ đó hạn chế được các lỗi vi

phạm nội qui nhà trường

- Giáo dục kĩ năng sống cho học sinh thông qua các chủ đề thảo luận

*  MẶT TÍCH CỰC VÀ HẠN CHẾ CỦA SÁNG KIẾN KINH NGHIệM

- Mặt tích cực:

Tiết sinh hoạt chủ nhiệm có hiệu quả hơn, học sinh có hứng thú tham gia tiết sinh hoạt chủ nhiệm.

- Hạn chế:

Vì thời gian thực hiện còn ngắn nên hiệu quả sinh hoạt chủ nhiệm chưa cao 
*  KẾT LUẬN

Bước đầu đem lại hiệu quả trong tiết sinh hoạt chủ nhiệm lớp 11B5 trong HKI. 
5. Phạm vi ứng dụng của sáng kiến kinh nghiệm:

Đề tài sáng kiến kinh nghiệm này áp dụng cho tiết sinh hoạt chủ nhiệm lớp 11B5 HKI năm học 2015 – 2016 tại trường THPT Lý Tự Trọng.
6. Thời điểm áp dụng:
Bắt đầu từ tháng 9 năm 2015, áp dụng cho lớp 11B5.
7. Hiệu quả mang lại:
* Về Tổ bộ môn:

Đề tài nhận được sự ủng hộ và thống nhất cao từ phía giảng viển trong tổ bộ môn.
* Về nội dung:

Đề tài đã định hướng được nội dung đổi mới trong tiết sinh hoạt chủ nhiệm. Tạo sự hứng thú cho học sinh tham gia tiết sinh hoạt chủ nhiệm.
III. CÁC HÌNH THỨC ĐÃ ĐƯỢC KHEN THƯỞNG


1. Danh hiệu thi đua: 

	Năm học
	Danh hiệu thi đua
	Số, ngày, tháng, năm của Quyết định công nhận danh hiệu thi đua, cơ quan ban hành Quyết định

	
	không
	Không

	
	
	



2. Hình thức khen thưởng: 

	Năm
	Hình thức khen thưởng
	Số, ngày, tháng, năm của Quyết định công nhận danh hiệu thi đua, cơ quan ban hành Quyết định

	
	Không
	Không

	
	
	

	
	
	




Tp. HCM, ngày 20 tháng 3 năm 2016

XÁC NHẬN CỦA HỘI ĐỒNG                            NGƯỜI BÁO CÁO

  KHOA HỌC CẤP CƠ SỞ


                                                                      Trần Thị Phượng
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